
AU GYMNASE DE MARZY

www.handisport-nievre.fr plus d’infos sur                                                          
INSCRIPTIONS AU cd58@handisport.org 06 23 31 21 17 .

JEUDI 15 MAI 2025 
de 9h à 16h

58



Programme de la journée

Jeudi 15 Mai 2025
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8h30-9h15

9h15-10h

10h-12h

12h-13h30

13h30-16h15

16h15

Accueil des équipes, installation,
feuilles de route

Briefing, placement, échauffement

Matchs de poule

Déjeuner

Phase finale

Remise des récompenses
Pot de l’amitié.



Les équipes
Deux équipes s’affrontent.
Chaque équipe est composée de 2 joueurs.
L’équipe 1 utilise les balles rouges, l’équipe 2 utilise les balles bleues.
Les joueurs doivent lancer les boules en étant assis (sur leur fauteuil ou sur une chaise)

La manche
Le jeu commence.
L’équipe 1 lance alors le JACK sur le terrain (balle blanche).
L’équipe 1 lance ensuite une balle rouge et essaie de s’approcher le plus possible du JACK .
L’équipe 2 lance une ou plusieurs balles bleues pour faire mieux. Quand une balle est plus
proche du Jack que l’adversaire, alors c’est au tour de l’équipe 1 de lancer.
Le jeu continue ainsi jusqu’à ce que toutes les balles soient lancées.

Les points
Les points sont comptabilisés en fin de manche.
L’équipe qui a le plus de balles proches du Jack obtient des points.
1 point est accordé pour chaque balle mieux positionnée que l’adversaire, il y a donc un
maximum de 6 points par manche.
L’équipe qui a le plus de points remporte la manche.

Déroulement d’une rencontre
Dans la manche suivante, c’est l’équipe 2 qui commence par lancer le Jack sur le terrain.
Une partie complète se déroule en 4 manches.
L’équipe ayant cumulé le plus de points au total des 4 manches remporte le match.
Dans une rencontre de Boccia, des accessoires tels que des rampes peuvent être utilisées.

Matériel
Des jeux de Boccia seront mis à disposition des joueurs qui n’en possèdent pas (à préciser
sur la fiche d’inscription). 

Règlement sportif
Lors de cette journée, les matchs se joueront exclusivement en
doublette. Cependant, les participants n'ayant pas de
partenaire peuvent s’inscrire en individuel, nous leur
attribuerons un coéquipier sur place.
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*Nous essaierons de faire respecter ces régles au maximum. Cependant, la
priorité reste la convivialité et la participation du plus grand nombre. 

https://boccia.handisport.org/wp-content/uploads/2024/06/Recap-Boccia-Jeu-rampe.pdf


NOM PRENOM
UTILISATION

D’UNE RAMPE
POUR LANCER

MOBILITÉ MATÉRIEL
PERSONNEL
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OUI
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NON

OUI
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OUI
NON

OUI
NON

OUI
NON

Fiche d’inscription
(collective) 

Club ou Structure :  ………………………………………………………….....……………….…...........

Nom du responsable :  …………………………………………………………………………………....

Téléphone :  ……………………………………………………………………………………………………….

Mail :  …………………………………………………………………………………………………………………...
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OUI
NON

OUI
NON

OUI
NON

OUI
NON

NOM :  ………………………………………………………………......……………….…........……….….........

PRENOM :  …………………………………………………………………………………...……….…........….

Téléphone :  ……………………………………………………………………………………………………….

Mail :  …………………………………………………………………………………………………………………...

Adresse postale : ..............................................................................................................

NOM PRENOM
UTILISATION

D’UNE RAMPE
POUR LANCER

MOBILITÉ
PROPRE

MATÉRIEL

14

Fiche d’inscription
(Individuelle) 



Restauration
(plateaux repas

froid)

Nombre de repas   Prix   Total

  x 15€    

TOTAL à régler €

INSCRIPTION
  JOUEURS

Nombre de
  joueurs

  Prix   Total

Joueurs NON
licencié

  x 5 €    

Joueurs licencié    

Récapitulatif

=

=

RETOUR IMPÉRATIF DES DOSSIERS D'INSCRIPTION 
 AVANT LE 30 AVRIL 2025

 par COURRIER à l'adresse : 
CD HANDISPORT 58

2 Rue Louise Michel 58640  VARENNES-VAUZELLES 

OU

 par MAIL  :
 cd58@handisport.org
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